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Пояснительная записка 
 

Программа курса «Информационная безопасность, цифровая гигиена, нформационная 

культура» адресована учащимся 7 классов, а также родителям обучающихся всех возрастов и 

учитывает требования, выдвигаемые федеральным государственным образовательным 

 стандартом основного общего образования к предметным  

(образовательные области «Математика и информатика», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности»), метапредметным и личностным результатам. 

Основными целями изучения курса «Информационная безопасность, цифровая гигиена, 

информационная культура» являются: 

обеспечение условий для профилактики негативных тенденций в инфор-мационной культуре 

учащихся,  

повышения защищенности детей от информационных рисков и угроз; 

формирование навыков своевременного распознавания онлайн-рисков (технического, 

контентного, коммуникационного, потребительского характера и риска интернет-зависимости). 

Задачи программы: 

сформировать общекультурные навыки работы с информацией (умения, связанные с поиском, 

пониманием, организацией, архивированием цифровой информации и ее критическим 

осмыслением, а также с созданием

информационных объектов с использованием цифровых ресурсов (текстовых, изобразительных, 

аудио и видео); 

 создать условия для формирования умений, необходимых для различных форм 

коммуникации (электронная почта, чаты, блоги, форумы, социальные сети и др.) с 

различными целями и ответственного отношения к взаимодействию в современной 

информационно-телекоммуникационной среде; 

 сформировать знания, позволяющие эффективно и безопасно использовать 

технические и программные средства для решения различных задач, в том числе 

использования компьютерных сетей, облачных сервисов и т.п.; 

 сформировать знания, умения, мотивацию и ответственность, позволяющие решать 

с помощью цифровых устройств и интернета различные повсдневные задачи, связанные с 

конкретными жизненными ситуациями

 

 сформировать навыки по профилактике и коррекции зависимого поведеия школьников, 

связанного с компьютерными технологиями и Интернетом.

 

Общая характеристика учебного курса 

 
Курс «Цифровая гигиена» является важной составляющей работы с обу-чающимися, 

активно использующими различные сетевые формы общения (со-циальные сети, игры, пр.) с 

целью мотивации ответственного отношения к  

обеспечению своей личной безопасности, безопасности своей семьи и своих друзей. Кроме 

того, реализация курса создаст условия для сокращения цифро-вого разрыва между 

поколениями и позволит родителям выступать в качестве экспертов, передающих опыт. 

Данный курс предполагает организацию работы в соответствии с содер-жанием 2-х 

модулей, предназначенных для обучающихся 7-9 классов и роди-телей обучающихся любого 

возраста соответственно. 
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Место учебного курса (Модуль 1) в учебном плане 

Программа учебного курса (Модуль 1) рассчитана на 34 учебных часа, из них 22 

часа – учебных занятий, 9 часов – подготовка и защита учебных проектов, 3 часа – 

повторение. На изучение модуля 1 «Информационная безопасность» отводится по 1 часу в 

неделю в 7 классах.  

Программа модуля «Информационная безопасность» разработана на основе программы 

курса 

«Информационная безопасность, или на расстоянии одного вируса» Наместниковой М.С. 

 

Характеристика личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

учебного курса (Модуль 1)учащимися: 

Предметные: 

научится: 

 анализировать доменные имена компьютеров и адреса документов в 

интернете; 

 безопасно использовать средства коммуникации, 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества, 

 безопасно использовать ресурсы интернета. 

 

овладеет: 

 приемами безопасной организации своего личного пространства данных с 

использованием индивидуальных накопителей данных, интернет-сервисов и т.п. 

 

получит возможность овладеть: 

 основами соблюдения норм информационной этики и права; 

 основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной 

культуры безопасности жизнедеятельности; 

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных. 

 

Метапредметные. 

Регулятивные универсальные учебные действия. 

В результате освоения учебного курса обучающийся сможет: 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать сред- 

ства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 
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решения практических задач определенного класса; 

 

 

Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(http://fgosreestr.ru) 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/результата; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность. 

 

Познавательные универсальные учебные действия. 

В результате освоения учебного курса обучающийся сможет: 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной 

данного явления, выявлять причины и следствия явле ний; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 

явлений к общим закономерностям; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

 критически оценивать содержание и форму текста; 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия. 

В результате освоения учебного курса обучающийся сможет: 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосред ственно после 

завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 

решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для 

передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии 

с условиями коммуникации; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, 

написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 
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 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила 

информационной безопасности. 

 

Личностные. 

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к окружающим людям в 

реальном и виртуальном мире, их позициям, взглядам, готовность вести диалог с 

другими людьми, обоснованно осуществлять 

выбор виртуальных собеседников; 

 готовность и способность к осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивых познавательных интересов; 

 освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах; 

 сформированность понимания ценности безопасного образа жизни; интериоризация 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в информационно-

телекоммуникационной среде. 

 

 

 

Содержание программы учебного курса (Модуль 1). 

Содержание программы учебного курса (Модуль 1) соответствует те- 

мам примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(ПООП ООО) по учебным предметам «Информатика» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности», а также расширяет их за счет привлечения жизненного опыта 

обучающихся в использовании всевозможных технических устройств (персональных 

компьютеров, планшетов, смартфонов и пр.), позволяет правильно ввести ребенка в 

цифровое пространство и корректировать его поведение в виртуальном мире. 

Основное содержание программы представлено разделами «Безопасность 

общения», «Безопасность устройств», «Безопасность информации». 

Каждый раздел учебного курса (Модуля 1) завершается выполнением проектной 

работы по одной из тем, предложенных на выбор учащихся и/или проверочного теста. 

За счет часов, предусмотренных для повторения материала (4 часа), возможно 

проведение занятий для учащихся 4-6 классов. Эти занятия в качестве волонтерской 

практики могут быть проведены учащимися, освоившими программу. Для проведения 

занятий могут быть использованы презентации, проекты, памятки, онлайн занятия, 

подготовленные в ходе выполнения учебных заданий по основным темам курса. 
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Содержание учебного курса (Модуль 1). 

 

Раздел 1. «Безопасность общения» 

 

Тема 1. Общение в социальных сетях и мессенджерах. 1 час. 

Социальная сеть. История социальных сетей. Мессенджеры. Назначение 

социальных сетей и мессенджеров. Пользовательский контент. 

 

Тема 2. С кем безопасно общаться в интернете. 1 час. 

Персональные данные как основной капитал личного пространства в цифровом 
мире. Правила добавления друзей в социальных сетях. Профиль пользователя. 
Анонимные социальные сети. 

 

Тема 3. Пароли для аккаунтов социальных сетей. 1 час. 

Сложные пароли. Онлайн генераторы паролей. Правила хранения паро- лей. 
Использование функции браузера по запоминанию паролей. 

 

Тема 4. Безопасный вход в аккаунты. 1 час. 

Виды аутентификации. Настройки безопасности аккаунта. Работа на чу-жом 
компьютере с точки зрения безопасности личного аккаунта. 

 

Тема 5. Настройки конфиденциальности в социальных сетях. 1 час. 

Настройки приватности и конфиденциальности в разных социальных се- 

тях. Приватность и конфиденциальность в мессенджерах. 

 

Тема 6. Публикация информации в социальных сетях. 1 час. 

Персональные данные. Публикация личной информации. 

 

Тема 7. Кибербуллинг. 1 час. 

Определение кибербуллинга. Возможные причины кибербуллинга и как его 
избежать? Как не стать жертвой кибербуллинга. Как помочь жертве кибер-буллинга. 

 

Тема 8. Публичные аккаунты. 1 час. 

Настройки приватности публичных страниц. Правила ведения публич- ных 
страниц. Овершеринг. 

 

Тема 9. Фишинг. 2 часа. 

Фишинг как мошеннический прием. Популярные варианты распростра- нения 
фишинга. Отличие настоящих и фишинговых сайтов. Как защититься от фишеров в 
социальных сетях и мессенджерах. 

Выполнение и защита индивидуальных и групповых проектов. 3 часа. 

Требования к содержанию итоговых проектно-исследовательских работ содержатся в 

приложении 1 к данной рабочей программе 

 

Раздел 2. «Безопасность устройств» 

Тема 1. Что такое вредоносный код. 1 час. 

Виды вредоносных кодов. Возможности и деструктивные функции вредоносных 
кодов. 

Тема 2. Распространение вредоносного кода. 1 час. 

Способы доставки вредоносных кодов. Исполняемые файлы и расширения 
вредоносных кодов. Вредоносная рассылка. Вредоносные скрипты. Способы выявления 
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наличия вредоносных кодов на устройствах. Действия при обнаружении вредоносных 
кодов на устройствах. 

Тема 3. Методы защиты от вредоносных программ. 2 час. 

Способы защиты устройств от вредоносного кода. Антивирусные программы и их 
характеристики. Правила защиты от вредоносных кодов. 

 
Тема 4. Распространение вредоносного кода для мобильных устройств. 1 час. 

Расширение вредоносных кодов для мобильных устройств. Правила безопасности 
при установке приложений на мобильные устройства. 

4 
Выполнение и защита индивидуальных и групповых проектов. 3 часа. 

Раздел 3 «Безопасность информации» 

 

Тема 1. Социальная инженерия: распознать и избежать. 1 час. 

Приемы социальной инженерии. Правила безопасности при виртуальных контактах. 

 

Тема 2. Ложная информация в Интернете. 1 час. 

Цифровое пространство как площадка самопрезентации, экспериментирования и 
освоения различных социальных ролей. Фейковые новости. Поддельные страницы. 

 
Тема 3. Безопасность при использовании платежных карт в Интернете. 1 час. 

Транзакции и связанные с ними риски. Правила совершения онлайн покупок. 
Безопасность банковских сервисов. 

 

Тема 4. Беспроводная технология связи. 1 час. 

 

 

 

 
4 

Требования к содержанию итоговых проектно-исследовательских работ содержатся в 
приложении 1 к дан-ной рабочей программе 

Уязвимость Wi-Fi-соединений. Публичные и непубличные сети. Правила работы в 
публичных сетях. 

Тема 5. Резервное копирование данных. 1 час. 

Безопасность личной информации. Создание резервных копий на различных 
устройствах. 

Тема 6. Основы государственной политики в области формирования 
культуры информационной безопасности. 2 час. 

Доктрина национальной информационной безопасности. Обеспечение свободы и 
равенства доступа к информации и знаниям. Основные направления государственной 
политики в области формирования культуры информационной безопасности. 

 

Выполнение и защита индивидуальных и групповых проектов.  

5часа. Повторение. Волонтерская практика. 3 часа. 
 

5 
Требования к содержанию итоговых проектно-исследовательских работ содержатся в приложении 1 к дан-ной 

рабочей программе 
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Тематическое планирование учебного курса (Модуль 1). 
 

№ п/п 
 

Т

е

м

а 

Количест

во 

часов 

 
Основное содержание 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 
обучающихся 

Тема 1. «Безопасность общения» 

1 Общение в
 социальных 
сетях и мессенджерах 

1 Социальная сеть. История 
социальных сетей. Мессенджеры. 

Назначение социальных сетей и 

мессенджеров. 

Пользовательский контент. 

Выполняет базовые операции при
 использовании 
мессенджеров и социальных 

сетей. Создает свой образ в сети 

Интернет. Изучает историю и 

социальную значимость личных 

аккаунтов в сети Интернет. 

2 С кем безопасно 
общаться в интернете 

1 Персональные данные как основной
 капитал личного 
пространства в цифровом мире. 

Правила добавления друзей в 

социальных сетях. Профиль 

пользователя. Анонимные 

социальные сети. 

Руководствуется в общении 
социальными ценностями и 

установками коллектива и общества в 
целом. Изучает 

правила сетевого общения. 

3 Пароли для
 аккаунтов 
социальных сетей 

1 Сложные пароли. Онлайн 
генераторы паролей. Правила хранения
  паролей. 

Использование функции 

браузера       по         запоминанию 

паролей. 

Изучает основные понятия 
регистрационной информации и 
шифрования. Умеет  их 
применить. 

4 Безопасный вход в 
аккаунты 

1 Виды аутентификации. 
Настройки безопасности 

Объясняет причины 
использования безопасного 
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   аккаунта. Работа на чужом 

компьютере с точки зрения 

безопасности личного аккаунта. 

входа при работе на чужом 

устройстве. Демонстрирует 

устойчивый навык безопасного 

входа. 

5 Настройки 
конфиденциальности в 

социальных сетях 

1 Настройки приватности и 
конфиденциальности в разных 

социальных сетях. Приватность и 
конфиденциальность   в 
мессенджерах. 

Раскрывает причины установки 
закрытого профиля. Меняет 

основные настройки 
приватности в личном профиле. 

6 Публикация информации 
в социальных сетях 

1 Персональные данные. 
Публикация личной 
информации. 

Осуществляет поиск и 
использует  информацию, 
необходимую для выполнения 

поставленных задач. 

7 Кибербуллинг 1 Определение кибербуллинга. 
Возможные причины 
кибербуллинга и как его избежать? Как 
не стать жертвой 

кибербуллинга.      Как      помочь 

жертве кибербуллинга. 

Реагирует на опасные ситуации, 

распознает  провокации  и 
попытки манипуляции со 

стороны   виртуальных 
собеседников. 

8 Публичные аккаунты 1 Настройки приватности 
публичных страниц. Правила ведения 
публичных страниц. Овершеринг. 

Решает экспериментальные 
задачи. 

Самостоятельно создает 

источники информации разного 

типа и для разных аудиторий, 

соблюдая правила 

информационной безопасности. 

9 Фишинг 2 Фишинг как мошеннический 
прием. Популярные варианты 

Анализ проблемных ситуаций. 
Разработка кейсов с примерами 
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   распространения  фишинга. из личной жизни/жизни 

Отличие  настоящих и знакомых.  Разработка и 

фишинговых  сайтов. Как распространение чек-листа 

защититься от фишеров в (памятки) по противодействию 

социальных  сетях и фишингу.    

мессенджерах.        

10 Выполнение и защита 3  Самостоятельная работа. 
индивидуальных и 

групповых проектов  

Тема 2. «Безопасность устройств» 

1 Что такое вредоносный 1 Виды вредоносных кодов. Соблюдает  технику 
код  Возможности и деструктивные безопасности при эксплуатации 

  функции вредоносных кодов.  компьютерных систем.  

    Использует инструментальные 
    программные средства и сервисы 
    адекватно задаче.   

2 Распространение  1 Способы доставки вредоносных Выявляет и анализирует (при 
вредоносного кода  кодов. Исполняемые файлы и помощи чек-листа) возможные 

  расширения вредоносных кодов. угрозы  информационной 
  Вредоносная   рассылка. безопасности объектов.  

  Вредоносные скрипты. Способы   

  выявления наличия вредоносных   

  кодов на устройствах. Действия   

  при обнаружении вредоносных   

  кодов на устройствах.     

3 Методы защиты от 2 Способы защиты устройств от Изучает виды антивирусных 

вредоносных программ вредоносного   кода. программ и правила их 
 Антивирусные программы и их установки.    
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   характеристики. Правила защиты от 

вредоносных кодов. 

 

4 Распространение 
вредоносного кода для 
мобильных устройств 

1 Расширение вредоносных кодов для

 мобильных устройств. 
Правила безопасности при 

установке  приложений  на 
мобильные устройства. 

Разрабатывает    презентацию, 

инструкцию  по  обнаружению, 
алгоритм установки приложений на

 мобильные  устройства для 
учащихся более   младшего 

возраста. 

5. Выполнение и защита 
индивидуальных и 
групповых проектов 

3  Умеет работать индивидуально и в 
группе. Принимает позицию 

собеседника,  понимая позицию 

другого, различает в его речи: 

мнение (точку  зрения), 

доказательство  (аргументы), 

факты;гипотезы,аксиомы, 
теории. 

Тема 3 «Безопасность информации» 

1 Социальная инженерия: 
распознать и избежать 

1 Приемы социальной инженерии. 
Правила безопасности при 

виртуальных контактах. 

Находит нужную информацию в 
базах данных, составляя запросы на

 поиск.  Систематизирует 
получаемую информацию в 
процессе поиска. 

2 Ложная информация в 
Интернете 

1 Цифровое  пространство  как 
площадка   самопрезентации, 

экспериментирования и освоения 
различных социальных ролей. 

Фейковые новости. Поддельные 

страницы. 

Определяет возможные 
источники необходимых 

сведений, осуществляет поиск 
информации. 

Отбирает и сравнивает материал 

по нескольким источникам. 
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    Анализирует и оценивает 

достоверность информации. 

3 Безопасность при 
использовании платежных карт 
в Интернете 

1 Транзакции и связанные с ними риски.

  Правила  совершения 
онлайн покупок. Безопасность 

банковских сервисов. 

Приводит примеры рисков, связанных 

с   совершением онлайн         покупок
 (умеет 

определить источник риска). 

Разрабатывает  возможные 

варианты решения ситуаций, 

связанных с  рисками 

использования платежных карт в 

Интернете. 

4 Беспроводная технология 
связи 

1 Уязвимость Wi-Fi-соединений. 

Публичные и непубличные сети. 
Правила работы в публичных сетях. 

Используя различную 
информацию, определяет 

понятия. Изучает особенности и 

стиль ведения личных и 
публичных аккаунтов. 

5 Резервное копирование 
данных 

1 Безопасность личной 
информации.   Создание 
резервных копий на различных 

устройствах. 

Создает резервные копии. 

6 Основы государственной 
политики в  области 

формирования культуры 
информационной 

безопасности 

2 Доктрина   национальной 
информационной   безопасности. 

Обеспечение  свободы и 
равенства доступа к информации и

 знаниям.  Основные 
направления государственной 

политики в области 

Умеет привести выдержки из 
законодательства РФ: 

-  обеспечивающего 

конституционное право на поиск, 

получение и  распространение 

информации; 
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   формирования культуры - отражающего правовые 

информационной безопасности. аспекты защиты 

 киберпространства.  

7 Выполнение и защита 3   

индивидуальных и 

групповых проектов 

8 Повторение, волонтерская 3   

практика, резерв  

 Итого 3
4 
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Модуль 2. 
 

При работе с родителями  важнейшей задачей является преодоление 
«цифрового разрыва» и обучение родителей правильной оценке своих 
возможностей в помощи детям в Интернете – возможностей, которые 
достаточно веики. 

Разработчики курса предполагают, что родители с бóльшей 
готовностью включатся в программу развития цифровой гигиены, 
предлагающую им обще-ние, совместный поиск и развивающие игры и т.п. 

Вместе с тем, формами проведения мероприятий для родителей также 
могут являться: лектории, выступления на родительских собраниях, микро- 
обучение на основе технологий онлайн обучения, геймификация, создание 
чек-листов, совместное обучение, совместные родительскодетские проекты и 
пр. 

Практические материалы для реализации данного модуля представлены 

в приложении 2 к данной рабочей программе. Разработчики курса 
«Цифровая гигиена» предлагают использовать вышеуказанное приложение в 
качестве конструктора при подготовке к мероприятиям. 

 
Тематическое планирование учебного курса (Модуль 2). 

 
Тема 1. История возникновения Интернета. Понятия Интернет- угроз. Изменения 

границ допустимого в контексте цифрового образа жизни 

 
Тема 2. Изменения нормативных моделей развития и здоровья детей и подростков. 

 
Тема 3. Цифровая гигиена: зачем это нужно? Понятие периметра безопасности. 

Обеспечение эмоционально-психологического периметра безопасности в соответствии с 
возрастными особенностями ребенка. Баланс ценностей развития и ценностей 
безопасности. 

 
Тема 4. Угрозы информационной безопасности: атаки, связанные с компьютерной 

инженерией. Способы выявления наличия вредоносных кодов на устройствах. Действия 
при обнаружении вредоносных кодов на устройствах. 

 
Тема 5. Угрозы информационной безопасности: атаки, связанные с социальной 

инженерией. Груминг, кибербуллинг. Чему мы должны научить ребѐнка для 
профилактики насилия в Сети? 

Тема 6. Угрозы информационной безопасности: атаки, связанные с социальной 
инженерией. Фишинг. Обращение с деньгами в сети Интер- нет. Детская пластиковая 
карта: быть или не быть? 

 
Тема 7. Контентные риски. Настройка и безопасное использование смартфона или 

планшета. Семейный доступ. 

 
Тема 8. Пособия и обучающие программы по формированию навы- ков цифровой 

гигиены. 
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Жизнь современного человека трудно представить без цифровых сервисов 

и приложений. Мы используем их для решения самых разных повседневных задач. При 

этом онлайн-среда связана не только с массой полезных возможностей, но и с рисками для 

безопасности пользователя. Именно поэтому так важно развивать собственную цифровую 

грамотность, знать о возможных рисках и владеть разными методами защиты, в том числе 

и технологическими.  

Также сфера кибербезопасности активно развивается, поэтому это ещѐ и 

перспективное направление для профессионального развития. О том, почему важно быть 

внимательными в цифровом мире, вам расскажет Наталья Ивановна Касперская — глава 

компании InfoWatch [Инфо-вОтч] 

1. Видео с Н.И. Касперской 

Наша ответственность как пользователей цифровых сервисов — быть внимательными и 

стремиться повышать уровень своей цифровой грамотности. Теперь мы можем соблюдать 

простые правила и внедрять в свою жизнь полезные привычки кибербезопасности. Чтобы 

узнать больше о том, как с технической стороны обеспечивается наша с 

вами информационная безопасность, послушаем рекомендации от эксперта компании VK 

[вэ-кА] 

2. Видео с Р. Газизовым 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rutube.ru/video/bb10c64e95596cd31e54a0cdec20f9aa/
https://rutube.ru/video/59d32afb228526b44b4b80a72177c825/


16 
 

Советы по информационной безопасности 

 Проверьте профиль, человека, действительно ли такой человек существует? Попросите 

незнакомца поподробнее рассказать о себе. 

 Запросите больше информации о том, что вам предлагают. Проверьте официальный сайт 

компании, от лица которой вам пишут и уточните информацию о контактах службы 

поддержки. 

 Воспользуйтесь функцией «Пожаловаться» на комментарий, человека, пост в службу 

модерации в социальной сети или «Добавить в спам» в своем почтовом ящике. 

 Авторизуйтесь через свои аккаунты и вводите данные только на официальных сайтах. 

 Прежде чем знакомиться в социальных сетях, внимательно изучите страницу 

пользователя. Есть ли у него друзья, посты, отметки на странице? Или аккаунт выглядит 

подозрительно? 

 Не переходите по ссылкам от малознакомых людей. 

  Проверьте адресную строку сайта. Внимательно изучайте любой сайт, на котором вам 

предлагается ввести какие-либо конфиденциальные данные. 

 Сравните предлагаемую цену с другими сайтами: обычно цены на поддельных сайтах 

подозрительно низкие. 

 Не публикуйте персональные данные — например, домашний адрес, телефон, 

геолокации. 

 Используйте разные пароли на различных сервисах. Выбирайте сложные пароли, не 

используйте ваши имя и дату рождения при создании пароля. 

  Не поддавайтесь агрессии и не ведитесь на провокации. 

 Настройте двухфакторную аутентификацию в соцсетях, чтобы аккаунт не перешел в 

руки недоброжелателей. Привяжите актуальный номер вашего телефона к профилю, а 

также укажите ваши настоящие имя, фамилию, установите реальное фото: так 

восстановить профиль в случае взлома будет проще. 

 Выделите время и разберитесь в настройках приватности своего профиля во всех 

соцсетях. 

 Защищайте всю информацию, даже если думаете, что она не важна. 

  Делясь важной или личной информацией, используйте фильтр «Только для друзей». Не 

делитесь в интернете важной информацией: фото паспорта и других документов, 

билетов, посадочных талонов и др. 
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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ОБ ИНФОРМАЦИОННОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ 

 

Определение термина "информационная безопасность детей" содержится в 

Федеральном законе N 436-ФЗ "О защите детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию", регулирующим отношения, связанные с защитой детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и (или) развитию. Согласно данному закону 

"информационная безопасность детей" - это состояние защищенности, при котором 

отсутствует риск, связанный с причинением информацией вреда их здоровью и (или) 

физическому, психическому, духовному, нравственному развитию. 

В силу Федерального закона N 436-ФЗ информацией, причиняющей вред здоровью и 

(или) развитию детей, является: 

1. информация, запрещенная для распространения среди детей; 

2. информация, распространение которой ограничено среди детей определенных 

возрастных категорий. 

3. К информации, запрещенной для распространения среди детей, относится: 

4. информация, побуждающая детей к совершению действий, представляющих 

угрозу их жизни и (или) здоровью, в т.ч. причинению вреда своему здоровью, 

самоубийству; 

5. способность вызвать у детей желание употребить наркотические средства, 

психотропные и (или) одурманивающие вещества, табачные изделия, алкогольную и 

спиртосодержащую продукцию, пиво и напитки, изготавливаемые на его основе; принять 

участие в азартных играх, заниматься проституцией, бродяжничеством или 

попрошайничеством; 

6. обосновывающая или оправдывающая допустимость насилия и (или) жестокости 

либо побуждающая осуществлять насильственные действия по отношению к людям и 

животным; 

7. отрицающая семейные ценности и формирующая неуважение к родителям и 

(или) другим членам семьи; 

8. оправдывающая противоправное поведение; 

9. содержащая нецензурную брань; 

10. содержащая информацию порнографического характера. 

К информации, распространение которой ограничено среди детей определенного 

возраста, относится: 

1. информация, представляемая в виде изображения или описания 
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жестокости, физического и (или) психического насилия, преступления или иного 

антиобщественного действия; 

2. вызывающая у детей страх, ужас или панику, в т.ч. представляемая в виде 

изображения или описания в унижающей человеческое достоинство форме 

ненасильственной смерти, заболевания, самоубийства, несчастного случая, аварии или 

катастрофы и (или) их последствий; 

3. представляемая в виде изображения или описания половых отношений между 

мужчиной и женщиной; 

4. содержащая бранные слова и выражения, не относящиеся к нецензурной брани. 

С учетом этого Вам предлагаются правила работы в сети Интернет для различных 

возрастных категорий, соблюдение которых позволит обеспечить информационную 

безопасность ваших детей. 

 

Общие правила для родителей 

 

1. Независимо от возраста ребенка используйте программное обеспечение, 

помогающее фильтровать и контролировать информацию, но не полагайтесь полностью на 

него. Ваше внимание к ребенку - главный метод защиты. 

2. Если Ваш ребенок имеет аккаунт на одном из социальных сервисов (LiveJournal, 

blogs.mail.ru, vkontakte.ru и т.п.), внимательно изучите, какую информацию помещают его 

участники в своих профилях и блогах, включая фотографии и видео. 

3. Проверьте, с какими другими сайтами связан социальный сервис Вашего 

ребенка. Странички Вашего ребенка могут быть безопасными, но могут и содержать 

ссылки на нежелательные и опасные сайты (например, порносайт, или сайт, на котором 

друг упоминает номер сотового телефона Вашего ребенка или Ваш домашний адрес) 

4. Поощряйте Ваших детей сообщать обо всем странном или отталкивающем и не 

слишком остро реагируйте, когда они это делают (из-за опасения потерять доступ к 

Интернету дети не говорят родителям о проблемах, а также могут начать использовать 

Интернет вне дома и школы). 

5. Будьте в курсе сетевой жизни Вашего ребенка. Интересуйтесь, кто их друзья в 

Интернет так же, как интересуетесь реальными друзьями. 

 

Возраст от 7 до 8 лет 

 

В Интернете ребенок старается посетить те или иные сайты, а возможно и чаты, 

разрешение на посещение которых он не получил бы от родителей. 
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Поэтому родителям особенно полезны будут те отчеты, которые предоставляются 

программами по ограничению использования Интернета, т.е. Родительский контроль или 

то, что вы сможете увидеть во временных файлах. В результате, у ребенка не будет 

ощущения, что за ним ведется постоянный контроль, однако, родители будут по-

прежнему знать, какие сайты посещает их ребенок. Дети в данном возрасте обладают 

сильным чувством семьи, они доверчивы и не сомневаются в авторитетах. Они любят 

играть в сетевые игры и путешествовать по Интернету, используя электронную почту, 

заходить на сайты и чаты, не рекомендованные родителями. 

 

Советы по безопасности в сети Интернет для детей 7 - 8 лет 

1. Создайте список домашних правил посещения Интернета при участии детей и 

требуйте его выполнения. 

2. Требуйте от Вашего ребенка соблюдения временных норм нахождения за 

компьютером. Покажите ребенку, что Вы наблюдаете за ним не потому что Вам это 

хочется, а потому что Вы беспокоитесь о его безопасности и всегда готовы ему помочь. 

3. Компьютер с подключением к Интернету должен находиться в общей комнате 

под присмотром родителей. 

4. Используйте специальные детские поисковые машины. 

5. Используйте средства блокирования нежелательного контента как дополнение к 

стандартному Родительскому контролю. 

6. Создайте семейный электронный ящик, чтобы не позволить детям иметь 

собственные адреса. 

7. Блокируйте доступ к сайтам с бесплатными почтовыми ящиками с помощью 

соответствующего программного обеспечения. 

8. Приучите детей советоваться с Вами перед опубликованием какой- либо 

информации средствами электронной почты, чатов, регистрационных форм и профилей. 

9. Научите детей не загружать файлы, программы или музыку без вашего согласия. 

10. Не разрешайте детям использовать службы мгновенного обмена сообщениями. 

11. В "белый" список сайтов, разрешенных для посещения, вносите только сайты с 

хорошей репутацией. 

12. Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернете, как 
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если бы речь шла о друзьях в реальной жизни. 

13. Не делайте "табу" из вопросов половой жизни, так как в Интернете дети могут 

легко наткнуться на порнографию или сайты "для взрослых". 

14. Приучите Вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, 

связанных с Интернетом. Оставайтесь спокойными и напомните детям, что они в 

безопасности, если сами рассказали вам о своих тревогах. Похвалите их и посоветуйте 

подойти еще раз в подобных случаях. 

 

Возраст детей от 9 до 12 лет 

 

В данном возрасте дети, как правило, уже наслышаны о том, какая информация 

существует в Интернете. Совершенно нормально, что они хотят это увидеть, прочесть, 

услышать. При этом нужно помнить, что доступ к нежелательным материалам можно 

легко заблокировать при помощи средств Родительского контроля. 

 

Советы по безопасности для детей от 9 до 12 лет 

1. Создайте список домашних правил посещения Интернет при участии детей и 

требуйте его выполнения. 

2. Требуйте от Вашего ребенка соблюдения норм нахождения за компьютером. 

3. Наблюдайте за ребенком при работе за компьютером, покажите ему, что Вы 

беспокоитесь о его безопасности и всегда готовы оказать ему помощь. 

4. Компьютер с подключением в Интернет должен находиться в общей комнате 

под присмотром родителей. 

5. Используйте средства блокирования нежелательного контента как дополнение к 

стандартному Родительскому контролю. 

6. Не забывайте принимать непосредственное участие в жизни ребенка, беседовать с 

детьми об их друзьях в Интернете. 

7. Настаивайте, чтобы дети никогда не соглашались на личные встречи с друзьями 

по Интернету. 

8. Позволяйте детям заходить только на сайты из "белого" списка, который 

создайте вместе с ними. 

9. Приучите детей никогда не выдавать личную информацию средствами 

электронной почты, чатов, систем мгновенного обмена сообщениями, регистрационных 

форм, личных профилей и при регистрации на конкурсы в Интернете. 
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10. Приучите детей не загружать программы без Вашего разрешения. Объясните 

им, что они могут случайно загрузить вирусы или другое нежелательное программное 

обеспечение. 

11. Создайте Вашему ребенку ограниченную учетную запись для работы на 

компьютере. 

12. Приучите Вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, 

связанных с Интернетом. Напомните детям, что они в безопасности, если сами рассказали 

вам о своих тревогах и опасениях. 

13. Расскажите детям о порнографии в Интернете. 

14. Настаивайте на том, чтобы дети предоставляли вам доступ к своей электронной 

почте, чтобы вы убедились, что они не общаются с незнакомцами. 

15. Объясните детям, что нельзя использовать сеть для хулиганства, 

распространения сплетен или угроз. 

 

Возраст детей от 13 до 17 лет 

 

В этом возрасте подростки активно используют поисковые машины, пользуются 

электронной почтой, службами мгновенного обмена сообщениями, скачивают музыку и 

фильмы. Мальчикам в этом возрасте больше по нраву сметать все ограничения, они 

жаждут грубого юмора, азартных игр, картинок "для взрослых". Девочки предпочитают 

общаться в чатах, при этом они гораздо более чувствительны к сексуальным 

домогательствам в Интернете. 

Зачастую в данном возрасте родителям уже весьма сложно контролировать своих 

детей, так как об Интернете они уже знают значительно больше своих родителей. Тем не 

менее, не отпускайте детей в "свободное плавание" по Интернету. Старайтесь активно 

участвовать в общении ребенка в Интернете. 

Важно по-прежнему строго соблюдать правила Интернет-безопасности - соглашение 

между родителями и детьми. Кроме того, необходимо как можно чаще просматривать 

отчеты о деятельности детей в Интернете. Следует обратить внимание на необходимость 

содержания родительских паролей (паролей администраторов) в строгом секрете и 

обратить внимание на строгость этих паролей. 

 

Советы по безопасности в этом возрасте от 13 до 17 лет 

1. Создайте список домашних правил посещения Интернета при участии подростков 

и требуйте безусловного его выполнения. Обговорите с ребенком список запрещенных 

сайтов ("черный список"), часы работы в Интернете, 
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руководство по общению в Интернете (в том числе в чатах). 

2. Компьютер с подключением к сети Интернет должен находиться в общей комнате. 

3. Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернете, о том, чем они заняты 

таким образом, будто речь идет о друзьях в реальной жизни. Спрашивайте о людях, с 

которыми дети общаются посредством служб мгновенного обмена сообщениями, чтобы 

убедиться, что эти люди им знакомы. 

4. Используйте средства блокирования нежелательного контента как дополнение к 

стандартному Родительскому контролю. 

5. Необходимо знать, какими чатами пользуются Ваши дети. Поощряйте использование 

модерируемых чатов и настаивайте, чтобы дети не общались в приватном режиме. 

6. Настаивайте на том, чтобы дети никогда не встречались лично с друзьями из сети 

Интернет. 

7. Приучите детей не выдавать свою личную информацию средствами электронной 

почты, чатов, систем мгновенного обмена сообщениями, регистрационных форм, личных 

профилей и при регистрации на конкурсы в Интернете. 

8. Приучите детей не загружать программы без Вашего разрешения. Объясните им, что 

они могут случайно загрузить вирусы или другое нежелательное программное обеспечение. 

9. Приучите Вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, связанных с 

Интернетом. Напомните детям, что они в безопасности, если сами рассказали вам, о своих 

угрозах или тревогах. Похвалите их и посоветуйте подойти еще раз в подобных случаях. 

10. Расскажите детям о порнографии в Интернете. Помогите им защититься от спама. 

Научите подростков не выдавать в Интернете своего реального электронного адреса, не 

отвечать на нежелательные письма и использовать специальные почтовые фильтры. 

11. Приучите себя знакомиться с сайтами, которые посещают подростки. 

12. Научите детей уважать других в интернете. Убедитесь, что они знают о том, что 

правила хорошего поведения действуют везде - даже в виртуальном мире. 

13. Объясните детям, что ни в коем случае нельзя использовать Сеть для хулиганства, 

распространения сплетен или угроз другим людям. 

14. Обсудите с подростками проблемы сетевых азартных игр и их 

возможный риск. Напомните, что дети не могут играть в эти игры согласно закону. 

Постоянно контролируйте использование Интернета Вашим ребенком! Это не нарушение 

его личного пространства, а мера предосторожности и проявление Вашей родительской 

ответственности и заботы. 
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КЛАССИФИКАТОР ИНФОРМАЦИИ, 

распространение которой запрещено в соответствии с законодательством 

Российской Федерации 

 

 

Классификатор информации, запрещенной законодательством Российской 

Федерации к распространению, применяется в единообразном виде на всей территории 

Российской Федерации; разработан в соответствии с проведенным анализом 

законодательства Российской Федерации и международных договоров Российской 

Федерации. 

 

№ 

п / 

п 

Наименовани

е 

тематическо

й категории 

 

Содержан

ие 

 

 
1 

Пропаганда войны, 

разжигание 

ненависти и вражды, 

пропаганда 

порнографии и 

антиобщественног

о поведения 

- Информация, направленная на пропаганду войны, 

разжигание национальной, расовой или религиозной 

ненависти и вражды; 

- Информация, пропагандирующая порнографию, 

культ насилия и жестокости, наркоманию, 

токсикоманию, антиобщественное поведение. 

2 Злоупотреблени

е свободой СМИ 

/экстремизм 

Информация, содержащая публичные призывы к 

осуществлению террористической деятельности, 

оправдывающая терроризм, содержащая другие 
экстремистские материалы 

3 Злоупотреблени

е свободой СМИ 

/ наркотические 

средства 

сведения о способах, методах разработки, 

изготовления и использования, местах приобретения 

наркотических средств, психотропных веществ и их 

прекурсоров, пропаганду каких-либо преимуществ 

использования 

отдельных наркотических средств, психотропных 

веществ, их аналогов и прекурсоров 

4 Злоупотреблени

е свободой СМИ 

/ информация с 

ограниченным 
доступом 

сведения о специальных средствах, технических 

приемах и тактике проведения 

контртеррористической операции 

5 Злоупотребление 
свободой СМИ / 

скрытое 

воздействие 

Содержащая скрытые   вставки   и   иные   
технические 
способы воздействия на подсознание людей и (или) 

оказывающих вредное влияние на их здоровье 

6 Экстремистские 
материалы или 

А) Экстремистские материалы, т.е. 
предназначенные 
для обнародования документы либо
 информация, 
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№ 

п / п 

Наименование 

тематической 

категории 

 

Содержание 

 экстремистская 

деятельность 

(экстремизм) 

призывающие к осуществлению экстремистской 

деятельности либо обосновывающие или 

оправдывающие необходимость осуществления такой 

деятельности, в том числе труды руководителей 

национал-социалистской рабочей партии Германии, 

фашистской партии Италии, публикации, 

обосновывающие или оправдывающие национальное и 

(или) расовое превосходство либо оправдывающие 

практику совершения военных или иных преступлений, 

направленных на полное или частичное уничтожение 

какой-либо этнической, социальной, расовой, 

национальной или религиозной группы; 

Б) экстремистская деятельность (экстремизм) включает 

в себя деятельность по распространению материалов 

(произведений), содержащих хотя бы один из 

следующих признаков: 

- насильственное изменение основ конституционного 

строя и нарушение целостности Российской Федерации; 

- подрыв безопасности Российской Федерации; 

захват или присвоение властных полномочий; 

создание незаконных вооруженных формирований; 

- осуществление террористической деятельности либо 

публичное оправдание терроризма; 

- возбуждение расовой, национальной или религиозной 

розни, а также социальной розни, связанной с насилием 

или призывами к насилию; 

- унижение национального достоинства; 

осуществление массовых беспорядков, хулиганских 

действий и актов вандализма по мотивам 

идеологической, политической, расовой, национальной 

или религиозной ненависти либо вражды, а равно по 

мотивам ненависти либо вражды в отношении какой- 

либо социальной группы; 

- пропаганду исключительности, превосходства либо 

неполноценности граждан по признаку их отношения к 

религии, социальной, расовой, национальной, 

религиозной или языковой принадлежности; 

- воспрепятствование законной деятельности органов 

государственной власти, избирательных комиссий, а 

также законной деятельности должностных лиц 

указанных органов, комиссий, соединенное с насилием 

или угрозой его применения; 

- публичную клевету в отношении лица, замещающего 

государственную должность Российской Федерации или 

государственную должность субъекта Российской 

Федерации, при исполнении им своих должностных 

обязанностей или в связи с их исполнением, 

соединенную    с    обвинением    указанного    лица    в 

совершении деяний, указанных в настоящей статье, при 

условии, что факт клеветы установлен в судебном 
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№ 

п / п 

Наименование 

тематической 

категории 

 

Содержание 

  порядке; 
- применение насилия в отношении представителя 

государственной власти либо на угрозу применения 

насилия в отношении представителя государственной 

власти или его близких в связи с исполнением им своих 

должностных обязанностей; 

- посягательство на жизнь государственного или 

общественного деятеля, совершенное в целях 

прекращения его государственной или иной 

политической деятельности либо из мести за такую 

деятельность; 

- нарушение прав и свобод человека и гражданина, 

причинение вреда здоровью и имуществу граждан в 

связи с их убеждениями, расовой или национальной 

принадлежностью, вероисповеданием, социальной 

принадлежностью или социальным происхождением. 

7 Вредоносные 

программы 

Программы для ЭВМ, заведомо приводящие к 

несанкционированному уничтожению, блокированию, 

модификации либо копированию информации, 
нарушению работы ЭВМ, системы ЭВМ или их сети 

8 Преступления - Клевета (распространение заведомо ложных сведений, 

порочащих честь и достоинство другого лица или 

подрывающих его репутацию); 

- Оскорбление (унижение чести и достоинства другого 

лица, выраженное в неприлично форме); 

- Публичные призывы к осуществлению 

террористической деятельности или публичное 

оправдание терроризма; 

- Склонение к потреблению наркотических средств и 

психотропных веществ; 

- незаконное распространение или рекламирование 

порнографических материалов; 

- публичные призывы к осуществлению экстремистской 

деятельности; 

- информация, направленная на пропаганду 

национальной, классовой, социальной нетерпимости, а 

также пропаганду социального, расового, 

национального и религиозного неравенства; 

- публичные призывы к развязыванию агрессивной 

войны. 

9 Ненадлежащая 
реклама 

Информация, содержащая рекламу алкогольной 
продукции и табачных изделий 

10 Информация с 

ограниченным 
доступом 

Информация,  составляющая  государственную, 

коммерческую, служебную или иную специально 
охраняемую законом тайну 
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Приложение 1 

 
Требования к содержанию итоговых проектно-исследовательских работ 

 
Критерии содержания текста проектно-исследовательской работы 

1. Во введении сформулирована актуальность (личностная и социальная значимость) 

выбранной проблемы. Тема может быть переформулирована, но при этом четко 

определена, в необходимости исследования есть аргументы. 

2. Правильно составлен научный аппарат работы: точность формулировки проблемы, 

четкость и конкретность в постановке цели и задач, определении объекта и предмета 

исследования, выдвижении гипотезы. Гипотеза сформулирована корректно и 

соответствуют теме работы 

3. Есть планирование проектно-исследовательской деятельности, корректировка ее в 

зависимости от результатов, получаемых на разных этапах развития проекта. Дана 

характеристика каждого этапа реализации проекта, сформулированы задачи, которые 

решаются на каждом этапе, в случае коллективного проекта – распределены и выполнены 

задачи каждым участником, анализ ресурсного обеспечения проекта проведен корректно 

4. Используется и осмысляется междисциплинарный подход к исследованию и 

проектированию и на базовом уровне школьной программы, и на уровне освоения 

дополнительных библиографических источников 

5. Определѐн объѐм собственных данных и сопоставлено собственное проектное решение 

с аналоговыми по проблеме. Дан анализ источников и аналогов с точки зрения значимости 

для собственной проектно- исследовательской работы, выявлена его новизна, 

библиография и интернет ресурсы грамотно оформлены 

6. Соблюдены нормы научного стиля изложения и оформления работы. Текст работы 

должен демонстрировать уровень владения научным стилем изложения. 

7. Есть оценка результативности проекта, соотнесение с поставленными задачами. 

Проведена оценка социокультурных и образовательных последствий проекта на 

индивидуальном и общественном уровнях. 

Критерии презентации проектно-исследовательской работы (устного 

выступления) 

1. Демонстрация коммуникативных навыков при защите работы. Владение 

риторическими умениями, раскрытие автором содержание работы, достаточная 

осведомленность в терминологической системе проблемы, отсутствие стилистических и 

речевых ошибок, соблюдение регламента. 

2. Умение чѐтко отвечать на вопросы после презентации работы. 

3. Умение создать качественную презентацию. Демонстрация умения использовать IT-

технологии и создавать слайд презентацию на соответствующем его возрасту уровне. 

4. Умение оформлять качественный презентационный буклет на соответствующем его 

возрасту уровне. 

5. Творческий подход к созданию продукта, оригинальность, наглядность, ил-

люстративность. Предоставлен качественный творческий продукт (макет, программный 

продукт, стенд, статья, наглядное пособие, литературное произведение, видео-ролик, 

мультфильм и т.д.). 

6. Умение установить отношения коллаборации с участниками проекта, наметить пути 

создания сетевого продукта. Способность намечать пути сотрудничества на уровне 

взаимодействия с членами кружка или секции, проявление в ходе презентации 

коммуникабельности, благодарности и уважения по отношению к руководителю, 

консультантам, умение четко обозначить пути создания сетевого продукта. 

7. Ярко выраженный интерес к научному поиску, самостоятельность в выборе 

проблемы, пути ее исследования и проектного решения. 
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   Детские безопасные сайты 

 http://www.saferunet.ru — Центр Безопасного Интернета в 

России.http://www.friendlyrunet.ru /— Фонд «Дружественный Рунет». 

 http://www.icensor.ru/— Интернет-фильтр для детей.  

 www.tirnet.ru — Детский Интернет 

 www.ms-education.ru и www.apkpro.ru. — электронный курс программы «Здоровье и 

безопасность детей в мире компьютерных технологий и Интернет 

 http://www.nedopusti.ru/ —  социальный проект по защите прав детей    «Не допусти» 

 http://www.newseducation.ru/ — «Большая перемена» • 

 Мультфильм « «Гигиена почты» 

https://rutube.ru/video/2883041cc4c0a905c57d74b2774521d4/ 

 Мультфильм « «Мишень с инициативой» 

https://rutube.ru/video/e9f3f5de370bdf12fc0d26edcdbc0f92/ 

 .     https://мвд.рф/безопасный-интернет-детям 

 .      https://kids.kaspersky.ru/ 
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